
Bureau Scholing op Maat  
 

 
 

IM & SC Injecteren volgens protocol & insuline pen 
bedienen 

Met de geaccrediteerde cursus injecteren volgens protocol van Bureau Scholing Op Maat ontwikkelen zorgprofessionals en 
andere professionals zich in vakinhoudelijk handelen. Deelnemers leren professionele en kwalitatief goede zorg te verlenen op 
het gebied van injecteren. De training bestaat uit theorie en praktijk. 
 
Voor wie is de cursus bestemd? 
De cursus is bedoeld voor 

• Zorgprofessionals (niveau 3,4) die werkzaam zijn in de thuiszorg, gehandicaptenzorg of een 
verpleeghuis-, verzorgings- en ziekenhuis. 

• Voor andere professionals (niveau 3.4) die in hun dagelijks werk de handeling van injecteren 
moeten uitvoeren 

• Studenten (niveau 3,4) in de zorg 
 
Wat wordt behandeld? 

Optrekken, ontluchten en klaarmaken van de spuit. 
• De verschillende naalden en spuit soorten 
• Injecteer gebieden voor intramusculair en subcutaan injecteren. 
• Intramusculair injecteren volgens 3 verschillende technieken en volgens geldende protocollen, 

daarbij rekening houdend met de kenmerken van de cliënt. 
• Subcutaan injecteren volgens geldende protocollen, daarbij rekening houdend met de kenmerken van 

de cliënt. 
• Injecteren met behulp van een insulinepen. 
• Praktijkgedeelte 

 
Doelstellingen 
Na het volgen van de cursus  

• Kunt u uw handen wassen volgens protocol 
• Kent u de verschillende injecteer technieken 
• Kunt u een spuit klaarmaken voor intramusculair injecteren en op correcte wijze een intramusculaire injectie 

toedienen in de daarvoor geschikte gebieden 
• Kunt u een insulinespuit klaar maken en insuline toedienen op de correcte wijze. 

 
SBU 
De cursus duurt 4 dagen van 3 uur inclusief theorie & praktijk toetsing. 
Op school: 6 uur per week 
Thuis: 8 uur per week 
 
Voertaal 
Het lesmateriaal is in het Nederlands. Uitleg wordt gegeven in het Papiaments en NL. 
 
Competenties 
Vakinhoudelijk/ klinisch handelen| Professionaliteit 
 
Certificaat 
Na het volgen van decursus ontvangt u een certificaat voor het uitvoeren van de injecteer methoden in een skills lab setting. 
U kunt daarna de handeling in de praktijk onder toezicht uitvoeren, waardoor u zich verder in de praktijk bekwaam. Op het 
moment dat u zich volledig bekwaam acht kunt u de handeling zelfstandig uitvoeren. 
 
Kosten 
Fl. 265, - incl OB (250 excl. OB)  
Fl.40,- inschrijfgeld 
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