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CURSUS VOORBEHOUDEN EN RISICOVOLLE 
HANDELINGEN NIVEAU 3 EN/ OF 4 

 
Voorbehouden en risicovolle handelingen zijn handelingen die je alleen uit mag voeren als je de juiste vooropleiding 
hebt, bevoegd bent om te handelen en over de juiste vaardigheden en kennis beschikt. 
Deze handelingen mogen alleen worden uitgevoerd in opdracht van een arts ( uitvoeringsverzoek). 

 
Voor wie bestemd? 
De scholing is bedoeld voor 

 Verpleegkundigen 
 Verzorgenden 
 Verzorgende IGers 
 Helpende zorg die jaren ervaring hebben in de praktijk en bepaalde handelingen doen. 
 Herintreders in de zorg 

 
Het is voor een Verzorgenden NIET mogelijk om hiermee de IG-vermelding te behalen. U mag na de scholing 
met autorisatie van uw werkgever de handelingen uitvoeren. 

 
Doelstelling 
Na het volgen van de cursus 

 Kent de student de anatomie van de verschillende organen 
 Weet de student de voorbereidingen te treffen bij de handeling, hoe de handeling gedaan moet worden en waarom 

de handeling op bepaalde manier gedaan moet worden. 
 Kan de student de voorbehouden handelingen en risicovolle handelingen volgens de Vilans  protocollen uitvoeren 

 
Inhoud cursus 
 
**Zie bijlage 
 

Duur 
De cursus duurt 10 maanden. Twee of drie keer per maand bent u fysiek aanwezig bij de 
praktijklessen U moet rekenen op 10 uur zelfstudie per week 

 
Data lestijden: 
De dagen worden verdeeld over 2of 3 dagen per maand 
Lessen zijn van 18u – 20.30 

 
Kosten 
Inschrijfgeld fl. 50,- 
De cursus kost fl. 3000,-: Het bedrag kan in 10  termijnen van fl. 300,- betaald worden  
Toegang tot digitale Platform fl. 50,- 
Examengeld fl. 200,- op het eind 
Lesmateriaal = gratis       
Het lesmateriaal wordt digitaal aangeboden. U mag de stencils uitprinten indien u dat wenst. 
 
Bij de eerste betaling betaalt u fl. 400 (1ste termijn fl. 300,- inschrijfgeld fl. 50,- en uw toegang tot de 
digitale platform fl. 50,-) 
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Theoretische Toetsing: 
Na elk onderdeel maakt u een toets. 

 
Afronding van de cursus 
De cursus wordt afgerond met een Proeve van bekwaamheid. 
De volgende onderdelen moeten voldaan zijn om het certificaat te kunnen ontvangen: 

 een voldoende beoordeling van de Proeve van Bekwaamheid. 
 alle schriftelijke toetsen/ toetsopdrachten moeten behaald zijn 

 
Voertaal 
Het lesmateriaal is in het Nederlands. Uitleg wordt gegeven in het Papiaments en NL. 

 
Competenties 
Vakinhoudelijk/ klinisch handelen| Professionaliteit 
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**BIJLAGE: INHOUD CURSUS VOORBEHOUDEN EN RISICOVOLLE HANDELINGEN 
 
 

HANDELING VOORBEHOUDEN RISICOVOLLE  
 
 

Heelkundige handelingen 
 

  

Wondspoelen via katheter       
                                                                                          
Verwijderen wondtampon      
                                                                                           
Verzorgen of verwijderen wonddrain 
of redonsedrain                                        
 
Verwijderen exudrain   
                                                                                                        
Verwisselen opvangfles    
                                                                                                  
Verwijderen van hechtingen en 
agraven    
                                                                
Verzorgen van een 
tracheotomiewond    
 

                    X      
 
                    X           
 
 
 

   X 

 
 
 
 
                  X 
 
 
 
              X 
 
              X 
 
              X 

Katherisaties 
 

  

Inbrengen perifere canule voor 
infuus (toedieningssysteem)   
                       
Verwisselen infuuszak, verwijderen 
perifeer canule   
                                         

Toedienen medicatie via perifeer 
infuus     
                                                              
Verwisselen afsluitdopje van (en 
heparine doorspuiten in en 
verzorgen van) centraal veneuze 
katheter (CVK)    
 
Toedienen medicatie via CVK infuus                                                                          
 

 
                    X 

 
 
 
                   X 
 
 
                   X 
 
 
                  X 
 
 
 
                 X 

Sonde 
 

  

Inbrengen/ verwijderen neus-maag 
sonde 
 
Verzorgen van de PEG sonde  
 
 
Verzorgen van de Mickey- Button  
                                                                                 
 

                  
                X 
 
                X 
 
                X 
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Toedienen sondevoeding mbv spuit 
of voedingspomp    
                                   
Toedienen van medicatie via sonde                                                                                  
 

                   
 
                   
 
 

                  X 
 
 
                  X 

Blaaskatheterisatie 
 

  

Inbrengen van blaaskatheter 
(eenmalig of verblijfs-)   
                                          
Verwijderen blaaskatheter                                                                                                 
 
Blaasspoelen bij ingebrachte 
katheter    
                                                                     
Urinestoma (UP)  
 
CAPD spoeling                                                                                                                          
 

                 X 
 
 
 
 
 
 
                X 

 
 
 
                  X 
 
                  X 
 
 
 
                 X 
 
 
  

Colostoma 
 

  

Spoelen colostoma     
                                                                                                              
Toedienen medicijnen                                                                                                           
 

                 X 
 
                X 

Darmspoelen/ toedienen 
hoogopgaand klysma  
                                                   
Maaginhoud hevelen   
                                                                                                           
Zuurstof toedienen   
                                                                                                              
Uitzuigen mond en keelholte   
                                                                                         
Uitzuigen van tracheacanule/ van 
trachea via tracheacanule                      
 

               X 
 
 
               X 
 
 
 
 
              X 

 
 
 
 
                X 
 
 
                X 

Injecties 
 

  

Subcutaan    
                                                                                                                                
Intramusculair  
                                                                                                                          
 
Intraveneus                                                                                                                                 
 
 

              X 
 
              X 
 
              X 
 
 
             

 

Puncties 
 

  

Venapunctie 
 

              X  
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