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DE INDIVIDUELE BASISZORG VOOR GERIATRISCHE ZORGVRAGERS (niveau 3)

De zorgsector heeft een dringend tekort aan bevoegd en bekwaam zorgprofessionals die geriatrische
zorgvragers de nodige hulp kunnen bieden.

Daarom hebben wij van Bureau Scholing Op Maat deze opleiding ontwikkeld.

Deze opleiding levert deelnemers een diploma op niveau 3 op.

Geriatrische zorgvragers zijn mensen met een complex ziektebeeld, als gevolg van stoornissen op
lichamelijk, geestelijk en/of sociaal gebied waardoor zelfstandig functioneren en de kwaliteit van het
leven negatief beinvloed wordt.

Basiszorg betreft de zorg die mensen nodig hebben om hun dagelijks leven te kunnen leven en die
mensen normaal gesproken zelf (kunnen) doen.

Voor wie is deze opleiding bestemd?
e Zorgprofessionals ( niveau 1,2,3) die werkzaam zijn in de thuiszorg, verpleeghuis en
verzorgingshuis en zich verder willen ontwikkelen.
e Voor herintreders( niveau 1,2,3) in de zorg
e Voor mensen die zich willen omscholen om hun carriére in de zorgsector te beginnen(
minimaal vsbo niveau)

Doelstelling
Aan het einde kan de student
e de (geriatrische) zorgvrager compleet verzorgen, rekeninghoudend met alle aandachtspunten
e voorzorgsmaatregelen treffen ter voorkoming van complicaties
e complicaties signaleren en oplossen
e Vitale functies controleren en interpreteren
o De (geriatrische) zorgvrager verzorgen in de laatste levensfase

Wat wordt er behandeld?

De correcte beroepshouding

De persoonlijke verzorging (ADL)

Observaties tijdens de persoonlijk verzorging

Het verzorgen van bedden & bedcomplicaties(inclusief praktijk)
Een therapeutisch klimaat creéren

Hulp bieden bij eten en drinken

Hulp bieden bij de uitscheiding (inclusief praktijk)
Tillen en verplaatsten (inclusief praktijk)

Hulp bieden bij mobiliteitsproblemen (inclusief praktijk)
Hygiénisch en ergonomisch verantwoord werken

Eerste hulpverlenen bij ongevallen

De laatste levensfase

De geriatrische zorgvrager

De verschillende meest voorkomende ziektebeelden/ klachten bij geriatrische zorgvragers:
Dementie, Rheuma, athrose, CVA, hart- en vaatziekten, Astma, COPD, Diabetes Mellitus,
Delier

e Rapporteren
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Het praktisch gedeelte

Deze gebeurt tijdens de lessen maar ook tijdens de praktijkdagen in de verschillende instellingen en
uiteraard tijdens de stage. U dient een stage van 3 weken te doen. BSOM zal voor uw stageplek
zorgen indien u geen werkplek hebt in de zorginstelling.

Vooropleiding
e Niveau 1 of 2 in de zorg
e Niveau 1 of 2 andere richting en de wens om in de zorg te werken
e VSBO-niveau

Duur
De opleiding duurt 12 maanden. Drie keer per maand is er les.
U moet rekenen op 10 uur zelfstudie per week

Studiebelastingsuur = 708 uren
108 uren klassikaal

480 studie-uren thuis

120 uren BPV

Kosten

De opleiding kost fl. 2800,-: Het bedrag kan in 1,2 of 10 termijnen betaald worden
Inschrijfgeld fl. 40,-

Lesmateriaal in classroom: fl. 75,-

Examengeld: fl. 150,-

Bij de eerste betaling betaalt u fl. 395,- (1st termijn, inschrijfgeld en lesmateriaal in classroom)

Voertaal
Het lesmateriaal is in het Nederlands. Uitleg wordt gegeven in het Papiaments en NL.

Competenties
Vakinhoudelijk/ klinisch handelen| Professionaliteit

Accreditatie
Het leerprogramma is geaccrediteerd door de V&VN Kwaliteitsregister in NL.

Aan het einde

Na het volgen van het leertraject ontvangt u het diploma: Individuele basiszorg verlenen aan
Geriatrische zorgvragers. U kunt hiermee solliciteren naar een baan in een verzorgingshuis,
dagopvang voor ouderen of u kunt ook zorg aan een zorgvrager thuis bieden.



