
 
Cursus Handhygiëne & Persoonlijke Hygiëne in de Zorg 

Waarom deze cursus? 

Een goede hand- en persoonlijke hygiëne is de basis van veilige zorg. Toch blijkt in de 
praktijk dat hier vaak fouten in gemaakt worden. Dit kan leiden tot besmettingen, 
ziekteverzuim en risico’s voor cliënten én zorgverleners. 

Met deze cursus leer je op een praktische en interactieve manier hoe je de beste 
hygiënerichtlijnen toepast in jouw dagelijkse werk. 

Wat leer je? 

✔ Het belang van hand- en persoonlijke hygiëne voor infectiepreventie. 
✔ De juiste momenten (5) en technieken voor handdesinfectie en handen wassen.     
✔ Een juist gebruik van handschoenen, mondmasker & schorten  
✔ Reinigen, desinfecteren en steriliseren                                                                                             
✔ Hoe jij als zorgprofessional bijdraagt aan een veilige en gezonde werkomgeving. 
✔ Persoonlijke verzorging: haren, nagels, niezen en wondjes                                                                                     
✔ Het dragen van sieraden en het gebruik van smartphones op de werkvloer. 

Voor wie? 

Deze cursus is bedoeld voor  

 Zorgpersoneel op alle niveaus &  
 Ondersteunend personeel in zorginstellingen 

Opbouw van de cursus:  

 Blended learning 
 Theorie wordt op ons digitale platform gevolgd 
 Praktijk: fysiek 1 dagdeel van 3 uurtjes. 

Kosten: Xcg 150,- all in 

Na afloop ontvang je een certificaat van deelname. De cursus wordt geaccrediteerd 
door de V&VN kwaliteitsregister  

                                                                                                                                                     
Investeer in hygiëne – investeer in veilige zorg! 
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