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OPLEIDING HELPENDE ZORG & WELZIJN NIVEAU 2 
Met de opleiding Helpende Zorg en Welzijn (HZW) van Bureau Scholing Op Maat leg je de basis voor een 
carrière in de zorg. De opleiding Helpende Zorg & Welzijn is een praktische opleiding. Je leert over het 
bieden van zorg en hoe je mensen begeleidt. Sociale vaardigheden en het communiceren op een 
professionele wijze met cliënten zijn daarbij heel belangrijk. Je leert welke hulpmiddelen en apparatuur je 
kan inzetten voor je cliënten. Je hebt hierbij aandacht voor hygiëne en veiligheid.   
 
Eisen vooropleiding 
Minimaal VSBO diploma 
Minimaal VSBO-denkniveau 
Minimaal 18 jaar 
 
Na je opleiding 
Als helpende zorg en welzijn werk je vaak samen met mantelzorgers. Je zorgt ervoor dat cliënten zich 
prettig voelen op het gebied van gezondheid, wonen en welzijn. Je begeleidt hen zowel bij (zelfstandig) 
wonen als bij (sociale) activiteiten. 
Je werkt bijvoorbeeld in een verzorgingshuis, verpleeghuis, de kinderopvang, begeleid wonen of 
thuis bij de cliënt. 
 
Inhoud van de opleiding 
Rekenen (2F) 
Nederlands (2F) 
Burgerschap 
Dienstverlenende werkzaamheden 
Zorg & Welzijn 
De opleiding bestaat uit theorie & praktijk 
 
Duur 
De opleiding duurt 14 maanden.   
 
Studiebelasting 
3 of 4 keer per maand heb je een lesdag van 18u – 21u 
Daarnaast ben je gemiddeld 4 tot 6 uur per week kwijt aan zelfstudie. 
 
Kosten 
De opleiding kost fl. 3990,-: Het bedrag kan in 14 termijnen van fl. 285,- betaald worden 
Inschrijfgeld fl. 50,- 
Toegang tot digitale Platform fl. 50,- 
Examengeld fl. 200,- op het eind 
Lesmateriaal wordt digitaal aangeboden en is gratis. U mag de stencils uitprinten indien u dat wenst. 
Bij de eerste betaling betaalt u fl. 385,- (1ste termijn fl. 285,- + inschrijfgeld fl. 50,- + fl. 50,-  toegang 
digitale platform ) 
 
Voertaal 
Het lesmateriaal is in het Nederlands. Uitleg wordt gegeven in het Papiaments en NL. 
 
Competenties 
Vakinhoudelijk/ klinisch handelen| Professionaliteit 
 
Aan het eind van de opleiding ontvangt u een diploma 
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